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TSCHUS,
KINDERWUNSCH]!

Wie geht das — weiterleben,
wenn der Wunsch nach einem Kind unerfullt bleibt?
Und was kann man tun,
um daran nicht zu zerbrechen?

TEXT FRANZISKA WOLFFHEIM

FOTOGRAFIE NELE MARTENSEN

BIANCA KRAUSE, 46:
~1CH WEISS JETZT, DASS ICH KRISEN UBERSTEHEN KANN”
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dritten Mal wurde ich schwanger.
Ich war 32 und tibergliicklich.

In der zehnten Woche, im September
2006, habe ich das Kind verloren. Ich
fiel in ein schwarzes Loch. Auch mei-
ne Arbeit in der Bank, wo ich schon
lange tétig war, gab mir nichts mehr.
Ich erinnere mich, es war ein golde-
ner Oktober mit den schonsten
Herbstfarben, aber ich konnte mich
{iberhaupt nicht daran freuen. Ich
hatte extreme Verspannungen, war
miide und antriebslos. Es gab Mo-
mente, in denen ich dachte: Der
néchste Baum ist meiner. Aber dafiir
war ich gliicklicherweise zu feige.
Wo war mein Mann in dieser Zeit?
Ich weifs es nicht. Ich habe fast alles
mit mir allein ausgemacht, wie ich es
immer getan hatte. Auch mein Mann
sprach nicht iiber seine Gefiihle. Er
war eher pragmatisch drauf, im Sinne
von: Dann ist das eben so. Er konnte
seine Enttiuschung gut verpacken.

~DER SOZIALE
DRUCK
WAR GROSS”
Jutta Geisler
lernte, sich
mehr um ihre
eigenen
Bedirfnisse zu
kimmern
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Wir lebten nebeneinanderher mit
unserer Traurigkeit, aber fanden
nicht zusammen.

Meine Gedanken kreisten fast nur
noch um das Kind, das wir nicht ha-
ben konnten. Ich war so ungliicklich,
dass ich Hassgefiihle gegeniiber
Schwangeren entwickelte. Dieses

Gefiihl kannte ich nicht von mir, ich
war mir selbst fremd. Wir entschlos-
sen uns zu einem vierten In-vitro-
Versuch, irgendwann musste es doch
klappen - es wurde wieder nichts.
Dann also Adoption? Ich war mir
nicht sicher, ob ich das wirklich woll-
te. Ich habe mir immer ein eigenes
Kind gewiinscht. Trotzdem haben
wir uns Unterlagen schicken lassen.
Docheines Tages hat mein Mann ein-
fach gesagt: Wir machen das nicht.
Ohne mich zu fragen. Der Satz von
ihm traf mich tief. Wieso entscheidet
er das fiir uns? Ich war wiitend und
enttduscht, habe sogar iiberlegt, aus-
zuziehen. Aber ich bin geblieben,
weil ich mir nicht vorstellen konnte,
ohne ihn zu leben. Ich wollte nicht
noch jemanden verlieren.

Auch meiner Familie habe ich wenig
erzihlt, ich wollte mir keine Blofie
geben. Ich bin immer eine gewesen,
die alles im Leben gut hinkriegt. Dass

JUTTA GEISLER, 64:

+VOLLIG UNERWARTET KAM NOCH
EIN KIND IN MEIN LEBEN”

ein erster Mann
war meine Ju-
gendliebe, mit
ihm wollte ich
Kinder haben.
Wir haben alles
gemacht, was ging, Sex nach Kalen-
der, Temperatur messen - trotzdem
wurdeichnichtschwanger.Jedes Mal
habe ich geheult, wenn es wieder
nicht geklappt hat. Einmal sagte eine
Bekannte zu mir: ,,Du bist nur eine
halbe Frau, wenn du keine Kinder
hast.“ Das saf. Ich fiihlte mich wie
amputiert.
Ich bin auf dem Dorf aufgewachsen,
da kennen sich alle. Ich empfand das
als groflen Druck. Auch meine Mut-
ter fragte immer wieder nach, wann

es dieses Mal nicht so war, hat mich
in meinem Selbstbild erschiittert. Ich
brauchte auch einige Zeit, bisich mei-
nem Korper verzeihen konnte. Er hat
mich schmihlich im Stich gelassen,
einfach nicht funktioniert — so emp-
fand ist das. Heute wiirde ich mir in
solch einer Situation unbedingt the-
rapeutische Hilfe suchen.

Mein Mann ist vor einem Jahr an
Krebs gestorben. Manchmal denke
ich, dass es unserem Kind vielleicht
erspart geblieben ist, friih den Vater
zuverlieren. Dieses Mal habeich aber
fiir mich gesorgt und mir eine Trau-
erbegleitung gesucht, dashat mirsehr
geholfen. Im Momentbinich in einer
Phase des Umbruchs, méchte mich
beruflich neu orientieren. Eine Aus-
bildung als Personal Business Coach
habe ich bereits absolviert. Ich bin
gespannt, was jetzt kommt, und fiih-
le mich stark. Weil ich weif, dass ich
Krisen tiberstehen kann.

es denn bei uns so weit sei mit dem
Nachwuchs. Das hat mir sehr zuge-
setzt. Ich wollte ihren Erwartungen
geniigen, es ihr recht machen.

Ich habe mich ausfiihrlich untersu-
chen lassen, alles war in Ordnung.
Dann kam bei einer Untersuchung
meines Mannes heraus, dass seine
Spermien zu langsam waren. Aller-
dings hatte er vor unserer Beziehung
mit einer anderen Frau ein unehe-
liches Kind gezeugt. Nur ein paar
Male Sex, und schon hatte es ge-
klappt. Also war ich vielleicht doch
,schuld“, obwohl kérperlich alles in
Ordnung war? Der Gedanke frafl
sich in mir fest.

MitEnde 20 trennteich michvonihm
und lernte einen Mann kennen, der
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etwas jiinger war als ich. Ein Mana-
ger, der keine Kinder wollte, das hat
ermirvon Anfangan gesagt. Er mein-
te, er wiirde sich nicht zutrauen, fiir
ein Kind zu sorgen. Ich liebte ithn und
wollte seinetwegen auf Kinder ver-
zichten. Dafiir engagierte ich mich
beruflich umso mehr und stiirzte
mich in meinen Job als Werbekauf-
frau. Doch die ganze Zeit hoffte ich,
mein Mann wiirde seine Meinung
irgendwann dndern. Weil er mich
doch liebte. Weil er sonst so auf-
merksam war, mir jeden Wunsch er-
fiillte. Nur eben meinen grofiten
nicht.

Irgendwannbekamich Allergien und
depressive Verstimmungen. Ich safy
héufig auf dem Sofa und weinte. Ich
bin zu einer Homoopathin gegangen
und habe endlich verstanden, was
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Die ganze Zeit
hoffte ich, mein Mann
wuirde seine Meinung

dndern. Weil er

mich doch liebte.

Weil er sonst

so aufmerksam war,
mir jeden
Wunsch erfillte.
Nur meinen
gréfiten nicht

mit mir los war: Ich litt darunter, dass
mein Partner meinen Kinderwunsch
zuriickwies. Er hat zwar Anteil ge-
nommen, als es mir so schlecht ging,
war fiirsorglich, aber dnderte seine
Meinung nicht.

In dieser Zeit fing ich an, mich mehr
um mich zu kiimmern. Ich machte
lange Spazierginge, meditierte, be-
kam ayurvedische Massagen. Mir
wurde Kklar, dass ich meine eigenen
Bediirfnisse immer zuriickgestellt
hatte, es allen anderen recht machen
wollte. Schliefilich haben mein Mann
und ich uns getrennt. Zu diesem
Zeitpunkt hatte er eine Beziehung zu
einer jiingeren Frau, mit der er spéter
zwei Kinder bekam. Als ich von der
ersten Schwangerschaft erfuhr, war
ich perplex. Geholfen hat mir, dass
ich da bereits in einer neuen Be-
ziehung lebte - und damit vollig
unerwartet ein Kind in mein Leben
gekommen war.

Mit Mitte 40 hatte ich einen Mann
kennengelernt, der eine damals sie-
benjédhrige Tochter hatte, Paula. Wir
haben nach ein paar Monaten ge-
heiratet. Er war der erste Mann, mit
dem ich nicht wegen meines Kinder-
wunsches zusammen war. Ich wollte
vor allem ihn, das hatte etwas sehr
Erleichterndes. Er hat mir sogar an-
geboten, dass wir gemeinsam noch
ein Kind haben kénnten. Paradox,
oder? Ich wollte jedoch nicht mehr,
ich fiihlte mich inzwischen zu alt.
Paula und ich haben oft miteinander
gekuschelt, das war sehr schon fiir
mich. Ich merkte, wie ich Mutter-
gefiihle entwickelte, obwohl sie nicht
meine Tochter ist. Paula war mal bei
uns, mal bei ihrer Mutter. Wenn sie
bei uns war, fiihlte sich das wie Fa-
milie an, das habe ich genossen. Auch
heute habeich ein enges Verhiltnis zu
ihr, sie ist jetzt 28. Wenn sie mich um
Rat fragt, bin ich fiir sie da. Durch
Paula fiel es mir leicht, mich mit mei-
nem Kinderwunsch auszuséhnen. >

AR,

Kostenloses
Probeheft*
Wege

dem s unter
‘Z52E wwwistern.de/hirschhausen-lesen
oder
040/55557800

(Aktionsnummer: 19936305)

Forscher en:
Immun,




GESELLSCHAFT ___ HERZENSMUTTER

+MANCHE FRAUEN KOMPENSIEREN
IHRE OHNMACHT DURCH VERZICHT"

BRIGITTE WOMAN: Viele
Frauen, die ungewollt kinderlos
sind, tun alles dafiir, damit es
endlich klappt. Warum?

ILKA STEREBOGEN: Die
Frauen miissen mit einem erhebli-
chen Kontrollverlust zurechtkom-
men: Bislang haben sie die Erfah-
rung gemacht, dass, wenn sie sich
im Leben anstrengen, sie auch
etwas dafiir bekommen. In diesem
Fall ist es anders. Manche Frauen
neigen dazu, ihre Ohnmacht durch
Verzicht zu kompensieren. Sie
verkneifen sich Alkohol, weil sie
meinen, falls sie doch schwanger
sind, konne das dem Kind schaden.
Oder sie verfallen in Aktivismus,
kaufen etliche Nahrungsergén-
zungsmittel. So haben sie die
Tllusion, doch etwas kontrollieren
zu konnen.

Dieses Gefiihl, alles kontrollie-
ren zu konnen, vermittelt auch
die Gesellschaft, wenn es heifdt,
dass es heutzutage doch so viele

medizinische Moglichkeiten gibt.

Genau. Dabei liegen die Erfolgs-
quoten bei der In-vitro-Fertilisation
nur zwischen 15 und 20 Prozent.
Was sagen Sie kinderlosen
Frauen, die Neid auf Miitter
empfinden?

Viele Frauen schdamen sich, Neid
oder Missgunst zu empfinden. Ich
versuche ihnen zu vermitteln,

dass Babyneid vollig normal ist und
sie sich deshalb nicht als schlechte
Menschen fiihlen miissen.

Ist es wichtig, bewusst zu
trauern, wenn man seinen
Kinderwunsch begrabt?

Ich ermuntere die Frauen, ihrer
Traurigkeit Raum zu geben. Es ist
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vollkommen okay, wenn sie sich
eine Auszeit nehmen, sozusagen die
Decke tiber den Kopf ziehen.
Normalerweise vergeht dieser Riick-
zugswunsch irgendwann, die Frau
hat wieder Lust, rauszugehen, sich
zu verabreden, Sport zu machen.
Wenn dieser Impuls allerdings nicht
kommt, ihr nichts mehr Freude
macht, sollte sie sich externe Hilfe
holen. Auch der Partner ist in dieser
Situation meist iiberfordert.

Kann eine Beziehung daran
zerbrechen?

Die Trennungsraten bei Paaren, die
keine Kinder bekommen kénnen,
sind nicht hoher als bei anderen —
eher sogar niedriger. Das liegt
daran, dass die Partner durch die
schwierige Situation oft noch mehr
zusammengeschweifst werden.
Diese Erkenntnis kommt allerdings
erst in der Riickschau. Fiir das Paar
ist es unendlich quélend, wenn es
mit dem Kinderkriegen nicht
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klappt, wieder ein In-vitro-Versuch
scheitert. Irgendwann kommt der
Punkt, an dem einer von beiden
sagt: Ich kann nicht mehr. Wichtig
ist, dass das Paar im Gespriach
bleibt, gemeinsam trauern kann.
Wie gelingt das?

Manchmal hilft ein Abschiedsritual.
Das kann zum Beispiel eine an-
strengende Wanderung zu einem
Berggipfel sein, wo man ein Symbol
hinterlésst, das mit dem Kinder-
wunsch zu tun hat. In einer
spateren Phase kann sich das Paar
die Dinge zuriickholen, die es sich
wihrend der Kinderwunschzeit
vielleicht versagt hat, etwa eine
schone Reise. Also nicht verzichten,
sondern das Leben geniefsen.

Wie lisst sich Leichtigkeit in die
Sexualitit zuriickholen?

Das geht meist nur behutsam. Viele
Frauen sind erst mal lustlos, weil
der Sex in der Kinderwunschzeit
immer unter Druck stand, einen
Zweck erfiillen sollte. Die Frauen,
die Reproduktionsmedizin in
Anspruch genommen haben,
mussten Hormonspritzen, Schnitte,
Ausschabungen tiiber sich ergehen
lassen, sie haben korperlich gelitten.
Fiir sie ist es oft schwer, wieder

ein unbefangenes Verhiltnis zu
ihrem Korper zu finden. Um es klar
zu sagen: Den gemeinsamen Sex
neu zu entdecken ist mit Arbeit
verbunden, das passiert nicht von
allein. v
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